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("L;Lv . q L% yA / 6‘{ Ai Direttori degli Uffici Scolastici Regionali
Al Sovrintendente Scolastico per la Provincia
di Bolzano

Al Sovrintendente Scolastico per la Provincia
di Trento

All’Intendente Scolastico per la Scuola in
lingua tedesca di Bolzano

All’intendente Scolastico per la Scuola Localita
Ladine

Al Sovrintendente degli Studi per la Regione
Valle d’Aosta

E p.c.

Agli Assessorati Regionali
e P.A. all’Agricoltura

LORO SEDI

OGGETTO: Sostegno alla partecipazione al Programma comunitario “Frutta nelle scuole” -
Reg.(CE) n. 1234/2007 del 22 ottobre 2007 del Consiglio ¢ Reg. (CE) n. 288/2009 del 7 aprile
2009 della Commissione. Anno scolastico 2009/2010-

Il regolamento (CE) n. 288 della Commissione, del 7 aprile 2009, recante modalita di
applicazione del regolamento (CE) n. 1234/2007 del Consiglio, prevede il finanziamento del
Programma “Frutta nelle scuole”, finalizzato a sostenere il consumo di prodotti ortofrutticoli
mediante la distribuzione di frutta, verdura e ortofrutticoli trasformati ai bambini negli istituti
scolastici.

Tale Programma, fortemente voluto dalla Commissaria Europea Mariann Fischer Boel, &
stato immediatamente, ¢ con lo stesso spirito, recepito da questi Ministeri che ne hanno condiviso
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appieno la motivazione, e cio¢ far fronte allo scarso consumo di frutta e verdura da parte dei
bambini, aumentando durevolmente la porzione di frutta e verdura nella loro dieta, nella fase in cui si
formano le abitudini alimentari.

[ principali errori alimentari dei pill giovani sono individuati nell’assunzione eccessiva di
alimenti di provenienza animale e di dolciumi ricchi di zuccheri semplici, nell’alimentazione
monotona € non sufficientemente variata, nel consumo di alimenti vegetali inferiori alle quantita
raccomandate (ca. 400 grammi al giorno).

In questo scenario, il ruolo della prevenzione e dell’educazione alimentare diventa la leva
principale di una strategia volta ad introdurre comportamenti maggiormente consapevoli fra i
giovanissimi € a formare ed informare insegnanti e genitori per rendere i programmi pit efficaci.

Il Programma di distribuzione gratuita di “Frutta nelle scuole”, interamente finanziato a
livello comunitario e nazionale, che sara realizzato dal Ministero delle politiche agricole alimentari
e forestali in sinergia con Regioni e Provincie Autonome, & pienamente condiviso con il Ministero
dell’Istruzione, Universita e Ricerca e il Ministero del Lavoro, Salute e Politiche Sociali.

Il programma verra attivato a partire dal prossimo anno scolastico 2009-2010 e, per la prima
annualita, vedra il coinvolgimento di circa 800.000 bambini delle scuole primarie riconosciute
(circa 1/3 della popolazione scolastica primaria); nello specifico, si articolera nella distribuzione di
prodotti ortofrutticoli freschi, nel rispetto del carattere di stagionalita e di territorialita,
privilegiando prodotti di qualita certificati (D.O.P., .G.P., Biologici) e/o prodotti ottenuti con
metodi di produzione integrata certificata.

Tale programma ¢ coerente con la Strategia intersettoriale “Guadagnare salute”, finalizzata
alla prevenzione delle principali malattie croniche ed approvata con DPCM del 4 maggio 2007, nel
cui ambito sono state gia attivate alcune iniziative promosse di concerto tra questi Dicasteri.

La distribuzione del prodotto sara curata direttamente dal soggetto aggiudicatario del bando
di gara in accordo con gli Istituti scolastici, ai quali si chiede, pertanto, la massima
collaborazione.
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Al fine di rendere il programma efficace e sostenibile, si prevede la realizzazione da parte
del soggetto aggiudicatario di alcune misure di accompagnamento, nell’ambito di quelle suggerite
dalla Commissione Europea, quali attivita di informazione e sensibilizzazione per i docenti € i
genitori, iniziative per far conoscere e scoprire i prodotti ortofrutticoli ai pit giovani e prolungare
Ieffetto di induzione del consumo.

I contenuti del Programma, nello specifico, sono consultabili sul sito del Ministero delle
politiche agricole alimentari e forestali, www.politicheagricole.gov.it.

La sensibilizzazione e la collaborazione del personale scolastico &, pertanto, un elemento
fondamentale per la buona riuscita dell’iniziativa, finalizzata a migliorare la salute dei bambini di
oggi e aridurre i fattori di rischio degli adulti di domani.

Si invitano, pertanto, le SS.LL. a segnalare alle Istituzioni scolastiche I’imminente avvio
dell’attivita sopradescritta, nonché a favorire I’adesione delle scuole che saranno individuate,
sostenendo la partecipazione dei docenti al raggiungimento dell’obiettivo, sia nell’ambito delle
attivitd di educazione alla salute attivate dalle singole scuole sia in raccordo con altre iniziative
promosse da questi Dicasteri per sensibilizzare i pit giovani ad un miglioramento delle abitudini
alimentari.
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