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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Riceraca
Ufficio Scolastico Regionale per la Basilicata

Direzione Generale

Piazza delle Regioni - 85100 - Potenza - Tel. 0971/ 449911 Fax 0971/445103

e-mail: direzione-basilicata@istruzione.it   sito: www.basilicata.istruzione.it
 Prot. n.  A00DRBA0002251                                                                        Potenza, 9.04.2010
Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici                      

                                                            ai Docenti Referenti per l’Educazione alla Salute

delle Direzioni Didattiche e Istituti Comprensivi                                                    
della REGIONE

e p.c. alla Prof.ssa Rosanna Papapietro

USP di MATERA

e p.c. Dott.ssa Cauzillo Gabriella
Dott.ssa Ammirati Giuseppina
Regione Basilicata

Dipartimento Salute, Sicurezza e Solidarietà Sociale

Viale della Regione Basilicata,9

85100 Potenza

Fax 0971 668900

Oggetto: Sistema di indagini sui rischi comportamentali in età evolutiva ( 6 -17 anni ). 

                Progetto: “Okkio alla SALUTE” –  Seconda raccolta dati – Classi III della scuola                        

                Primaria.
                In riferimento alla circolare a firma congiunta del Ministero della Pubblica Istruzione – Dipartimento per l’Istruzione- Direzione Generale per lo Studente e del Ministero della Salute – Dipartimento della Prevenzione e della Comunicazione Prot. n. 0001077-P del 26/11/2009, relativa all’oggetto e in attuazione del Programma “Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”, finalizzato alla prevenzione delle malattie croniche e nell’ambito del Protocollo d’Intesa del 5 gennaio 2007 tra l’ex Ministero della Salute e l’ex Ministero della Pubblica Istruzione, il Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali, si comunica l’imminente avvio della seconda raccolta dati  del Progetto “Okkio alla SALUTE” e che riguarderà  le classi terze di ogni scuola primaria.

                 Il Progetto di cui sopra,  ha previsto, nella prima fase,  la definizione e l’implementazione di un sistema di raccolta  di informazioni relative ai bambini delle scuole primarie denominato “Okkio alla SALUTE – sistema di sorveglianza su alimentazione e attività fisica nei bambini della scuola primaria”.
                  Nell’anno scolastico 2007-2008, l’iniziativa ha visto la partecipazione  di tutte le regioni e il forte coinvolgimento  del sistema scolastico e ha permesso d’ottenere dati aggiornati e confrontabili sulla prevalenza di soprappeso e obesità in età infantile, sulle abitudini alimentari e attività fisica, oltre a  quelli relativi ad iniziative scolastiche favorenti il movimento e la sana alimentazione.

                   La sorveglianza ha cadenza biennale ed, attualmente, è in fase d’avvio la seconda rilevazione, per il monitoraggio dello stato nutrizionale degli alunni di terza classe di scuola primaria.

                   Il Progetto prevede la registrazione delle misure antropometriche ( peso e altezza) e la raccolta delle informazione sulle abitudini alimentari, l’attività fisica e i comportamenti sedentari di un campione di alunni delle classi terze delle scuole primarie, così come raccomandato dall’Organizzazione Mondiale della Sanità. Le informazioni riguardanti le abitudini degli alunni verranno raccolte tramite questionari brevi, somministrati ai bambini in classe, ai loro insegnanti e ai genitori. Tale rilevazione verrà effettuata dal personale delle ex ASL di riferimento, già individuati dal Dipartimento Salute della Regione Basilicata ( vedere allegato ).
                    Detta attività sarà  quindi svolta dagli operatori sanitari delle ASL, in stretta collaborazione con gli insegnanti delle classi interessate, con un’adeguata informazione e un attivo coinvolgimento delle famiglie, mantenendo l’anonimato degli alunni che partecipano al monitoraggio in modo diretto. All’insegnante di riferimento  per ciascuna di tali classi sarà offerta la formazione necessaria  per realizzare alcune attività propedeutiche  alla raccolta dati e funzionali alla diffusione e all’utilizzo  delle informazioni emerse. Alcune informazioni della scuola, inoltre, saranno richieste direttamente al Dirigente Scolastico.
                    Le informazioni che emergeranno dalla sorveglianza saranno condivise ad ogni livello  - provinciale, regionale, nazionale -, per permettere agli operatori scolastici e sanitari, di identificare i comportamenti a rischio maggiormente diffusi e definire le modalità per prevenirli e contrastarli, migliorando la salute dei ragazzi  e riducendo i fattori di rischio dei futuri adulti.
                    Le classi III delle scuole primarie  all’uopo individuate sul territorio della Regione, vengono indicate nella tabella in allegato per Plesso Scolastico ed ASL d’appartenenza.
                    Per ogni eventuale chiarimento si può contattare la Dott.ssa Moscato Antonietta  Referente Regione per l’Educazione alla Salute    email: antonietta.moscato@istruzione.it.

                    Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione e si porgono cordiali saluti.
                                                                                                             Il Direttore Generale

                                                                                          Franco INGLESE

//A. Moscato
