
TITOLO  PROGETTO:
“scala la piramide”

Viviamo in un’epoca caratterizzata da una grande disponibilità di cibo. Tale condizione di benessere è talvolta apparente, poiché si registra un costante aumento di patologie correlate a cattive abitudini alimentari (obesità, patologie metaboliche e cardiovascolari). L’eccesso di cibo ingerito (entrate) spesso si associa ad una riduzione del dispendio energetico (uscite), creando inevitabilmente uno squilibrio nutrizionale. quantitativo e qualitativo. Questa condizione ha un forte ’impatto                  socio-sanitario, per cui l’Educazione alla Salute diviene uno strumento fondamentale per diffondere  stili di vita più sani.
Il progetto “SCALA LA PIRAMIDE” ha l’obiettivo di fornire ai bambini semplici ma preziose informazioni sui gruppi alimentari e loro funzioni. La piramide alimentare è una rappresentazione grafica, semplice ed intuitiva, delle regole per una sana e corretta alimentazione

Il progetto è finalizzato ad ampliare le conoscenze su gruppi alimentari, principi nutritivi e frequenze di consumo di ciascun cibo. 
Gli operatori sanitari introdurranno i concetti in modo semplice, integrando l’aspetto conoscitivo con quello ludico. 
Insegnanti e alunni delle scuole primarie (3° elementare) appartenenti ad Istituti Scolastici con sede nel territorio di competenza dell’ ASP.
- Promuovere nella popolazione scolastica un modello di vita  sano ed equilibrato
- Fornire conoscenze sui principi della Dieta Meditteranea
- Introdurre informazioni sui nutrienti e la loro funzione e su porzioni e frequenze di consumo degli alimenti
Incontri con gli operatori dell’ ASP per la presentazione del progetto, consegna di materiale formativo, proposte di giochi ed approfondimenti didattici.
EDUCAZIONE SANITARIA DA ATTUARE NELLE SCUOLE
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MODALITA’ DI ATTUAZIONE:








