
TITOLO  PROGETTO:
fRUTTILEO E La formula del benessere


L’U.O.C Igiene Alimenti e Nutrizione del Dipartimento di Prevenzione dell’ASP, Ambito Territoriale ex ASL2, valutati i dati emersi dalle precedenti esperienze di educazione sanitaria su consumi alimentari e prevalenza di sovrappeso ed obesità, ha dato inizio ad una serie di progetti di prevenzione primaria volti a promuovere il consumo di frutta e verdura e l’incremento dell’attività fisica.
 “Fruttileo e la Foresta alimentare” si rivolge agli alunni più piccoli, ai quali vengono presentati in modo ludico semplici concetti di nutrizione.  Gli interventi precoci, infatti, hanno mostrato particolare efficacia, che ci si auspica potrà consolidarsi con ulteriori iniziative di educazione sanitaria. 
In tal modo le conoscenze apprese potranno essere trasformate in comportamenti quotidiani ed abitudini alimentari salutari. 
La ’ “Fruttileo e la Formula del benessere” è una proposta per ampliare le conoscenze sulla nutrizione in generale ed in particolare sull’importanza del consumo di frutta e   verdura. 

 Durante gli incontri sarà distribuito un Kit formativo rappresentato da un CD interattivo, un racconto destinato ai bambini, alcuni giochi didattici, un ricettario a base di frutta e verdura da distribuire alle famiglie, al fine di consolidare le conoscenze apprese a scuola.
Il racconto, ha un  ruolo di supporto per gli insegnanti                      nell’affrontare temi legati alla nutrizione. 

Alunni delle scuole primarie (I°elementare) appartenenti ad Istituti Scolastici con sede nel territorio di competenza dell’ ASP.
- Promuovere nella popolazione scolastica un modello alimentare     sano ed equilibrato
- Ridurre i rischi legati all’abuso di snack industriali ed incoraggiare l’introduzione di merende a base di frutta e verdura.
- Condividere corrette abitudini alimentari quotidiane.

Incontri con gli operatori dell’ ASP per la presentazione del progetto e la consegna di materiale formativo.
EDUCAZIONE SANITARIA DA ATTUARE NELLE SCUOLE
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