
TITOLO  PROGETTO:
Nutri-X, la navicella della nutrizione:
“a tutto tondo nella galassia della prevenzione”

L’U.O.C Igiene Alimenti e Nutrizione del Dipartimento di Prevenzione dell’ASP, Ambito Territoriale ex ASL2, sulla base dell’esperienza acquisita durante le precedenti attività di educazione sanitaria, ha ritenuto necessario porre ancor più in rilievo tre aspetti legati alla prevenzione:
- tempestività (inizio dell’educazione alimentare  dalle I classi della scuola primari)

- globalità (educazione nutrizionale associata a valutazione dei parametri antropometrici)
- continuità (individuazione di classi da seguire nel tempo per approfondire gli interventi di educazione sanitaria e per valutare l’efficacia degli stessi).

La “navicella” è il simbolo di un ambulatorio nutrizionale itinerante, con possibilità di muoversi nello spazio regionale, fra i contenuti di nutrizione e di seguire i bambini nel tempo passando dalla prevenzione primaria a quella secondaria.  

Il progetto include una parte destinata all’educazione alimentare, la valutazione antropometrica della crescita dei bambini e la compilazione guidata di un questionario.

L’ educazione alimentare destinata ai bambini delle II classi della scuola primaria prevede la realizzazione dell’“Agenda della Merenda”. La navicella Nutri-X permetterà l’“esplorazione”, dell’universo degli snacks.

L’“Agenda della Merenda” è una proposta di pianificazione settimanale delle merende, da realizzare con insegnanti e

compagni, in modo che le merende a base di frutta diventino un’abitudine condivisa da tutti i bambini. 
La frutta potrà essere alternata con spuntini costituiti da pane o crackers, adeguati ai bambini dal punto di vista quantitativo e qualitativo.

I bambini concorderanno con insegnanti ed operatori sanitari la merenda del giorno e realizzeranno un cartellone da appendere in aula. Tutti gli alunni si impegneranno a rispettare le scelte fatte e potranno incoraggiarsi a vicenda ad aderire a quanto previsto dall’Agenda della merenda.
Contestualmente gli operatori dell’ UOC Igiene Alimenti e Nutrizione effettueranno il rilievo di peso ed altezza di ciascun bambino con bilancia pesapersone ed altimetro. I dati saranno comunicati esclusivamente ai genitori, che eventualmente potranno scegliere se partecipare alle attività di counselling o ambulatorio nutrizionale attive presso la stessa unità operativa.
Alunni delle scuole primarie (II elementare) appartenenti ad Istituti Scolastici con sede nel territorio di competenza dell’ASP
- Promuovere nella popolazione scolastica un modello alimentare sano ed equilibrato
- Ridurre i rischi legati all’abuso di snack industriali ed incoraggiare l’introduzione di merende a base di frutta
- Condividere corrette abitudini alimentari quotidiane.

Incontri con gli operatori dell’ U.O.C. Igiene Alimenti e Nutrizione per la presentazione del progetto e la consegna di materiale formativo.
EDUCAZIONE SANITARIA DA ATTUARE NELLE SCUOLE
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