[image: image1.png]SERVZO SANTARO REGIONALE
s
Asenda Sntara Loaledi Poterea

ascolta il cuore,
“pensa
alla SALUT.

scegli le SCALE

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Ambito Territorialeex ASL n. 2— Potenza





TITOLO  PROGETTO:
“amici delle SCALE”

Le condizioni ambientali tipiche delle società industriali moderne hanno contribuito all’incremento di patologie come l’obesità. Il dispendio energetico quotidiano si è notevolmente ridotto, tanto che si parla di “ambiente obesogeno”.

In tale contesto i Sistemi Sanitari  hanno il compito di attuare strategie di Prevenzione attraverso l’Educazione alla salute, finalizzate a promuovere uno stile di vita più dinamico.

Il progetto “AMICI DELLE SCALE” è un invito ad aumentare il movimento attraverso semplici azioni quotidiane (salire o scendere le scale, raggiungere la scuola a piedi, etc…).
Esso si rivolge alla popolazione generale ed in particolar modo ai bambini, nella convinzione che gli interventi in età evolutiva siano particolarmente efficaci.
Il progetto è finalizzato ad ampliare le conoscenze sull’ attività fisica ed in particolare  sull’importanza della pratica quotidiana di essa. 
Gli operatori sanitari introdurranno i concetti di movimento, dispendio energetico ed attività fisica, utilizzando un linguaggio adatto ai più piccoli e sfruttando in particolare la dimensione ludica. 
Durante gli incontri sarà distribuito materiale sul tema                            ( manifesti,  righelli…) e saranno proposti giochi educativi.
Da anni questa U.O.C. svolge un progetto per valutare prevalenza ed incidenza di sovrappeso ed obesità in età evolutiva, per cui, sarà possibile rilevare peso ed altezza dei bambini autorizzati dai genitori.

Insegnanti e alunni delle scuole primarie (3° elementare) appartenenti ad Istituti Scolastici con sede nel territorio di competenza dell’ ASP.
- Promuovere nella popolazione scolastica un modello di vita  sano ed equilibrato
- Ridurre i rischi legati all’inattività fisica.
- Condividere una corretta attività fisica correlata ad una corretta abitudini alimentari quotidiane.

Incontri con gli operatori dell’ ASP per la presentazione del progetto, consegna di materiale formativo, proposte di giochi
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