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Il programma “Guadagnare Salute” nasce dall’esigenza di rendere più facili le scelte salutari e di promuovere campagne informative che mirino a modificare comportamenti inadeguati che favoriscono l’insorgere di malattie degenerative di grande rilevanza epidemiologica. 

Molti nemici della salute si possono prevenire non fumando, mangiando in modo sano ed equilibrato, non abusando dell'alcol e ricordando che l’organismo richiede movimento fisico. 

Il programma specifico di collaborazione fra scuola e sanità ha l’obiettivo, non solo di fornire informazioni scientificamente corrette, ma soprattutto di identificare strategie per resistere, ad esempio, alle pressioni sociali a fumare, bere alcolici e bevande zuccherine, consumare cibi e bevande altamente calorici. I nostri ragazzi devono essere messi in grado di riconoscere queste pressioni e di individuare strategie per non aderire a comportamenti nocivi e che portano alla dipendenza. Il canale scolastico è idoneo, inoltre, a raggiungere anche i genitori e a coinvolgerli nelle iniziative di prevenzione che li riguardano.

L’alleanza Scuola-Sanità in Basilicata è finalizzata a realizzare un Programma di Educazione alla Salute per fornire ai bambini ed ai ragazzi le competenze necessarie ad una crescita libera, ma anche le opportunità di sperimentare e mantenere comportamenti salutari, al fine di promuovere comportamenti sani nelle persone in formazione, in fasi della vita in cui si acquisiscono e si radicano abitudini che andranno poi a costituire i principali fattori di rischio delle malattie croniche. 




PROGRAMMA

6  GIUGNO 

ORE 16,00 - Registrazione

Ore 16,15 - SALUTO DELLE AUTORITÀ

Coordinamento

Dr.ssa Antonietta Moscato 

Dr.ssa Filomena Lo Sasso

ORE 16,45 - LA SCUOLA PROMOTRICE DI SALUTE

VOCE ALLE SCUOLE

Intervento dei Dirigenti Scolastici, dei Docenti e degli Studenti

APERTURA MOSTRA ESPOSITIVA

____________________________________________________

7   e   8  GIUGNO

MOSTRA ESPOSITIVA APERTA PER L’INTERA GIORNATA

dalle 8.30 alle 18.00

