
IL BULLISMO

Defin izion e, 
loca lizza zion e, a n a lis i, 
m etod i e tecn ich e per  
a rgin a re il fen om en o.
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Cos ’è il Bu llis m o

Il Bu llis m o vien e defin ito com e :
 “u n ’oppres s ion e ps icologica  o fis ica , r ipetu ta  e 

con t in u a ta  n el tem po, perpetu a ta  da  u n a  pers on a  o 
da  u n  gru ppo d i pers on e p iù  poten te, n ei con fron t i 
d i u n ’a lt ra  pers on a  percep ita  com e p iù  debole”.

 Più  s pecifica ta m en te u n  com porta m en to bu llo è u n  
t ipo d ’a zion e ch e m ira  delibera ta m en te a  fa r  del 
m a le o a  da n n eggia re, pu ò du ra re s et t im a n e, m es i o 
pers in o a n n i.
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Ca ra t ter is t ich e del bu llis m o

Il bu llis m o è ca ra t ter izza to da i s egu en t i 
a s pet t i:

 - l’in ten zion a lità ;
 - la  pers is ten za  n el tem po;
 - la  s im m etr ia  della  rela zion e.
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Ca ra t ter is t ich e del bu llis m o: 
in t e n z ion alit à

Il bu llo a gis ce con  l’in tenz ione  e lo s copo 
p recis o d i dom in a re s u ll’a lt ra  pers on a , 
d ’offen der la  e d i ca u s a r le da n n i o 
d is a gi.
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Ca ra t ter is t ich e del bu llis m o: 
pe rs is t e nza n e l t e m po

Sebben e a n ch e u n  s in golo fa t to gra ve 
pos s a  es s ere con s idera to u n a  form a  d i 
bu llis m o, d i s olito gli ep is od i s on o 
r ipetu t i n el tem po e s i ver ifica n o con  
u n a  frequ en za  p iu t tos to eleva ta .
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Ca ra t ter is t ich e del bu llis m o: 
s im m e t ria de lla re laz ione

Qu es to s ign ifica  ch e c’è u n a  d is u gu a glia n za  d i forza  e d i 
potere, per  cu i u n o dei du e s em bra  p reva r ica re m en tre 
l’a lt ro s u b is ce, s en za  r iu s cire a  d ifen ders i.

La  d ifferen za  d i potere t ra  bu llo e vit t im a  der iva  
es s en zia lm en te da lla  forza  fis ica : il bu llo è m ed ia m en te 
p iù  for te dei coeta n ei e della  vit t im a  in  pa r t icola re, 
m en tre la  vit t im a  è m ed ia m en te p iù  debole dei coeta n ei 
e del bu llo in  pa r t icola re.

Altr i fa t tor i ch e in terven gon o s on o la  d ifferen za  d ’età  (i bu lli 
s on o ba m bin i p iù  gra n d i) e il gen ere s es s u a le (il ru olo 
del bu llo è gen era lm en te a gito da  m a s ch i m en tre le 
vit t im e pos s on o es s ere m a s ch i o fem m in e).
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Form e d i bu llis m o: 1 ° a pp roccio

Il bu llis m o es is te es s en zia lm en te in  du e 
form e: 

 - bu llis m o d iret to;

 - bu llis m o in d iret to.
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Bu llis m o d iret to

E’ cos t itu ito da  com por ta m en t i a ggres s ivi e p repoten t i p iù  
vis ib ili e pu ò es s ere a gito in  form a  s ia  fis ica  s ia  verba le.

Il bu llis m o d iret to fis ico  con s is te n el p icch ia re, p ren dere a  
ca lci, pu gn i, s p in gere, a pprop r ia rs i degli ogget t i degli 
a lt r i o rovin a r li.

Il bu llis m o d iret to verba le   im p lica  il m in a ccia re, in s u lta re, 
offen dere, p ren dere in  giro, es p r im ere pen s ier i ra zzis t i, 
es torcere den a ro o ben i m a ter ia li.
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Bu llis m o in d iret to

S i gioca  più  s u l piano ps icologico.

È m en o eviden te e p iù  d ifficile da  in d ividu a re, m a  n on  
per  qu es to m en o da n n os o per  la  vit t im a .

Alcu n i es em pi pos s on o es s ere:
 - l’es clu s ion e da l gru ppo dei coeta n ei;
 - l’is ola m en to;
 - l’u s o r ipetu to d i s m orfie e ges t i volga r i;
 - d iffu s ion e d i pet tegolezzi e ca lu n n ie s u l con to della  

vit t im a .
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Form e d i bu llis m o: 2 ° a pp roccio

Il bu llis m o s i es p r im e in  m odo d ivers o in  
ba s e a  ch i lo p ra t ica : 

 - bu llis m o a l m a s ch ile;

 - bu llis m o a l fem m in ile.
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Bu llis m o a l m a s ch ile

I m a s ch i m et ton o in  a t to p reva len tem en te 
p repoten ze d i t ipo d iret to, con  a ggres s ion i per  lo 
p iù  fis ich e m a  a n ch e verba li.

Ta li com por ta m en t i s on o a git i s ia  n ei con fron t i dei 
m a s ch i s ia  delle fem m in e.

I m a s ch i h a n n o p iù  d ifficoltà  a d  im m edes im a rs i 
n ella  vit t im a  e ra ram en te  s i d im os t ra n o 
d is p ia ciu t i o in  colpa  dopo a ver  com piu to a t t i d i 
p repoten za .
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Bu llis m o a l fem m in ile

Es s e u t ilizza n o in  gen ere m oda lità  in d iret te d i 
p reva r ica zion e e le r ivolgon o p reva len tem en te vers o a lt re 
fem m in e.

Qu es to bu llis m o è s ta to in d ividu a to p iù  ta rd i r is pet to a  
qu ello m a s ch ile ed  è più  d ifficile d a  cogliere  a n ch e per  gli 
in s egn a n t i.

In  gen era le, le fem m in e m a n ifes ta n o u n a  m a ggiore 
ca pa cità  d ’em pa t ia , cioè u n a  ca pa cità  d i m et ters i n ei 
pa n n i degli a lt r i e in  pa r t icola re della  vit t im a , 
com pren den do il s u o s ta to d ’a n im o e coglien do la  s u a  
t r is tezza  e il s u o d is a gio.
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La  va r ia b ile età

I s ogget t i im p lica t i n el bu llis m o s on o ba m bin i a doles cen t i 
in  u n a  fa s cia  d ’età  com pres a  t ra  i s et te-ot to a n n i e i 
qu a t tord ici-s ed ici a n n i.

I s ogget t i coin volt i s on o com u n qu e i ba m bin i delle s cu ole 
elem en ta r i e delle s cu ole m ed ie, dove il fen om en o 
s em bra  es s ere d iffu s o e perva s ivo.

Con  la  cres cita  del ba m bin o, d im in u is con o s op ra t tu t to le 
m a n ifes ta zion i d i bu llis m o d iret to fis ico ovvero il r icors o 
a lla  forza , per  s os t itu ir le s em pre p iù  con  es p res s ion i 
t ip ich e del bu llis m o d iret to verba le ovvero del bu lllis m o 
in d iret to.
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I lu ogh i

Gli ep is od i d i b u llis m o a vven gon o con  m a ggiore 
frequ en za  n egli a m b ien t i s cola s t ici: 

- a u le;
- cor r id oi;
- cor t ile;
- b a gn i;
- in  gen ere lu ogh i is ola t i e p oco s orveglia t i.

Azion i b u llis t ich e p os s on o es s ere p erp et ra te a n ch e 
d u ra n te il t ra git to ca s a -s cu ola  e vicevers a .
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Gli a t tor i del fen om en o

Si d is t in gu on o tre ca tegor ie:

 - bu lli
bu lli d om inan ti e  bu lli gregari;

 - vit t im e
vittim e pas s ive/ s ottom es s e  e  v ittim e 
provoca trici;

 - s pet ta tor i.
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Bu llo dom in a n te

Il bu llo d om in a n te è:
 u n  s ogget to p iù  for te d elle m ed ia  d ei coeta n ei e della  vit t im a  in  p a r t icola re;
 h a  u n  for te b is ogn o d i p otere;
 p rova  s od d is fa zion e a  s ot tom et tere;
 è im p u ls ivo e ira s cib ile.
- Ha  d ifficoltà  a  r isp et ta re le regole;
- a s s u m e com p or ta m en t i a ggres s ivi, n on  s olo vers o i coeta n ei m a  a n ch e vers o gli 

a du lt i.
 Ap prova  la  violen za  com e m ezzo per  ot ten ere va n ta ggi e a cqu is ta re p res t igio;
 m os tra  s ca rs a  em pa t ia ;
 m a n ca  d i com p or ta m en t i a lt ru is t i;
 h a  u n a  a u tos t im a  eleva ta ;
 n on  s offre d i a n s ia  o in s icu rezza ;
 il s u o ren d im en to s cola s t ico, va r ia b ile d u ra n te la  s cu ola  elem en ta re, ten de a  

p eggiora re p rogres s iva m en te fin o a d  a bb a n d on a re gli s tu d i;
 è a b ile n ello s por t  e n el gioco; il b u llo n on  ra ggiu n ge m a i livelli d ’im p opola r ità .
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Bu llo grega r io

Il bu llo grega r io è defin ito a n ch e bu llo pa s s ivo.
I bu lli grega r i cos t itu is con o il gru ppet to d i du e o t re pers on e ch e 

a s s u m on o il ru olo d i s ob illa tor i e s egu a ci del bu llo dom in a n te.
Pu r  n on  p ren den do in izia t ive, in terven gon o r in forza n do il bu llo 

dom in a n te ed  es egu en do gli ord in i.
Il bu llo grega r io a iu ta  e s os t ien e il bu llo dom in a n te;
- a gis ce in  p iccoli gru pp i;
- n on  p ren de l’in izia t iva  d i da re il via  a lle p repoten ze;
- è u n  s ogget to a n s ios o e in s icu ro;
- gode d i s ca rs a  popola r ità ;
- crede ch e la  pa r tecipa zion e con  il bu llo dom in a n te gli d ia  la  

pos s ib ilità  d ’a fferm a rs i;
- il ren d im en to s cola s t ico è s ca rs o;
- è pos s ib ile ch e p rovi s en s o d i colpa  vers o la  vit t im a .
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Vitt im a  pa s s iva / s ot tom es s a

E’ u n  s ogget to p iù  debole della  m ed ia  dei coeta n ei e del bu llo in  
pa r t icola re:

- è a n s ios a  e in s icu ra ;
- è s en s ib ile, p ru den te, t ra n qu illa , fra gile e t im oros a ;
- h a  u n a  ba s s a  a u tos t im a ;
- a  s cu ola  s pes s o è s ola , es clu s a  da i coeta n ei;
- h a  b is ogn o d i p rotezion e e cerca  la  vicin a n za  degli a du lt i, n on  

pa r la  con  n es s u n o delle p repoten ze s u b ite.

Alcu n e ca tegor ie d i ba m b in i e ra ga zzi s em brerebbero 
m a ggiorm en te a  r is ch io d i vit t im izza zion e in  qu a n to p iù  
vu ln era b ili; t ra  d i es s i i ba m b in i a pp a r ten en t i a d  u n a  d ivers a  
cu ltu ra , o coloro ch e p res en ta n o d is a b ilità .
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Vitt im a  p rovoca tr ice

La  vit t im a  p rovoca t r ice è u n  s ogget to ch e, con  il s u o 
com por ta m en to, p rovoca  gli a t ta cch i degli a lt r i.

Prop r io perch é s ia  a gis ce s ia  s u b is ce le p repoten ze, qu es to 
s ogget to vien e d efin ito “bu llo-vit t im a ”.

Il ba m b in o-ra ga zzo vit t im a  p rovoca t r ice è:
- gen era lm en te u n  m a s ch io;
- ir requ ieto, ipera t t ivo e im pu ls ivo;
- goffo e im m a tu ro;
- h a  p rob lem i d i con cen tra zion e;
- a s s u m e com por ta m en t i ch e ca u s a n o ten s ion e e ir r ita zion e dei 

ra ga zzi;
- h a  u n a  ba s s a  a u tos t im a ; è p reoccu pa to per  la  p ropr ia  

in colu m ità  fis ica .
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Gli s pet ta tor i

Sos t e n it ori de l bullo : a gis ce in  m odo da  r in forza re il 
com por ta m en to del bu llo (a d  es em pio in cita n dolo, 
r iden do o a n ch e s olo r im a n en do a  gu a rda re).

Dife n s ore  de lla vit t im a: s op ra t tu t to fem m in e, p ren de le 
pa r t i della  vit t im a  d ifen den dola , con s ola n dola  o 
cerca n do d i in ter rom pere le p repoten ze.

Maggioran za s ile n z ios a: es tern i in d ifferen t i, da va n t i a lle 
p repoten ze n on  fa n n o n u lla  e cerca n o d i r im a n ere a l d i 
fu or i della  s itu a zion e.
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Con s egu en ze per  i bu lli

A bre ve  t e rm in e :
- ba s s o ren d im en to s cola s t ico;
- d is tu rb i della  con dot ta  per  in ca p a cità  d i 

r is pet ta re le regole;
- d ifficoltà  rela zion a le.
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Con s egu en ze per  i bu lli

A lun go  t e rm in e :
- r ip etu te boccia tu re e a bb a n don o 

s cola s t ico;
- com por ta m en t i d evia n t i e a n t is ocia li 

(cr im in i, fu r t i, a t t i d i va n d a lis m o, a bu s o 
d i s os ta n ze);

- violen za  in  fa m iglia  e a ggres s ività  s u l 
la voro.
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Con s egu en ze per  le vit t im e

A bre ve  t e rm in e :
- Sin tom i fis ici (m a l d i pa n cia , m a l d i s tom a co, m a l d i 

tes ta  s opra t tu t to la  m a t t in a );
- s in tom i p s icologici (d is tu rb i del s on n o, in cu b i e a t ta cch i 

d ’a n s ia );
- prob lem i d i con cen tra zion e e d i a pp ren d im en to;
- ca lo d i ren d im en to s cola s t ico;
- r ilu t ta n za  n ell’a n da re a  s cu ola ;
- s va lu ta zion e della  p ropr ia  iden t ità ;
- s ca rs a  a u tos t im a .
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Con s egu en ze per  le vit t im e

A lun go  t e rm in e :
- ps icopa tologie (dep res s ion e e com porta m en t i 

a u tod is t ru t t ivi e a u toles ivi);
- a bba n don o s cola s t ico.

A lun go  t e rm in e  a live llo  pe rs on ale :  in s icu rezza , a n s ia , 
ba s s a  a u tos t im a , p rob lem i n ell’a da t ta m en to s ocio-a ffet t ivo.

A lun go  t e rm in e  a live llo  s oc iale : r it iro, s olitu d in e, rela zion i 
povere.
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Ded ica to a gli in s egn a n t i

Ec c o  alc un i in dic at ori pe r in dividuare  la pos s ibile  vit t im a :
- è p res a  r ipetu ta m en te in  giro;
- s u b is ce il fu r to e il d a n n eggia m en to;
- pres en ta  livid i, gra ffi e fer ite;
- s i d im os t ra  in d ifes o e rea gis ce a gli s con t r i con  il r it iro e il 

p ia n to;
- h a  d ifficoltà  a  pa r la re in  cla s s e;
- n on  h a  n es s u n  bu on  a m ico in  cla s s e;
- r icerca  la  vicin a n za  degli a d u lt i n ei m om en t i d i r icrea zion e.
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Ded ica to a gli in s egn a n t i

Ec c o  alc un i in dic at o ri pe r in div iduare  il bullo :
- p ren d e in  giro r ip etu ta m en te i com p a gn i;
- s ot tom ette;
- m in a ccia  e com a n d a ;
- a ggred is ce fis ica m en te i com p a gn i con  ca lci, p u gn i e 

s p in ton i;
- ru b a  ogget t i a lt ru i;
- rovin a  i ves t it i;
- is ola  la  vit t im a .
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Cos a   NON  fa re

- En tra re in  u n  ot t ica  pu n it iva ;
- pu n ire il bu llo o iperp roteggere la  vit t im a ;
- et ich et ta re i ra ga zzi e crea re s is tem i 

d ’a s pet ta t ive n ega t ive in torn o a l s in golo 
in d ividu o;

- d is a pprova re la  pers on a ;
- u m ilia re o u s a re s a rca s m o o m in a cce.
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Cos a  FARE

- Da re r in forzi pos it ivi r is pet to a l bu on  
com por ta m en to degli a lu n n i;

- res p on s a b ilizza re la  vit t im a  e a iu ta re il bu llo a l 
ca m bia m en to;

- forn ire a u ten t ich e oppor tu n ità  d i ca m bia m en to;
- la  d is a pp rova zion e va  r ivolta  a l com por ta m en to 

n ega t ivo;
- va lor izza re il d ia logo e la  ch ia rezza . 
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A s cu ola : cos a  s i pu ò fa re 
con creta m en te?

Per  la  p reven zion e del bu llis m o occorre p ropor re a t t ività  
cu r r icu la r i e s t ra tegie d ida t t ich e ch e perm et ton o d i 
ra ggiu n gere ob iet t ivi n on  s olo cogn it ivi m a  a n ch e edu ca t ivi.

Ta li a t t ività  pos s on o d iven ta re lo s t ru m en to d i p reven zion e 
p r ivilegia to in  qu a n to:

- coin volgon o con tem pora n ea m en te l’in tera  cla s s e;
- pos s on o es s ere p ropos te con  u n a  cer ta  con t in u ità  du ra n te 

l’a n n o s cola s t ico.
L’ob iet t ivo p r in cipa le è qu ello d i p ropor re a t t ività  ch e va lor izzin o i 

coeta n ei com e “a gen t i d i ca m b ia m en to”, fa cen do leva  s u lle 
r is ors e pos it ive della  cla s s e e s u lla  n a tu ra le ca pa cità  dei 
ra ga zzi d i p rova re em pa t ia  per  i com pa gn i in  d ifficoltà .
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Poten zia re il ru olo degli a du lt i

• Un ’a zion e d i p reven zion e, d i con tra s to a lla  
d iffu s ion e del bu llis m o, n on  pu ò ch e r ich iedere 
a du lt i p iù  con s a pevoli.

• Sia n o es s i d ir igen t i s cola s t ici, in s egn a n t i, 
colla bora tor i s cola s t ici o gen itor i, è im por ta n te ch e 
s ia n o con s a pevoli del loro ru olo d i gu ida  e d i ga ra n t i 
delle regole: 

- a s s u m en dos i la  res pon s a b ilità  d i porre dei lim it i;

- ferm a n do e d is a pprova n do le p repoten ze d i cu i 
s on o s pet ta tor i.
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Da re s ign ifica to a l con tes to 
edu ca t ivo della  s cu ola

Vit t im e e ca rn efici s on o en tra m bi ca ren t i d i u n  
con tes to edu ca t ivo s ign ifica t ivo: 

s t im ola re il con fron to rela zion a le e fa vor ire le pa r t i 
m iglior i dei ra ga zzi (im pegno pers ona le, em pa tia , 
collaboraz ione, s olid arietà  e  res pons abilità )

a l fin e d i tu tela re i p r im i e con s en t ire a i s econ d i d i 
im pa ra re le regole ba s e della  con viven za  civile.
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C’è bu llis m o perch é:
CI SONO RAGAZZI PREPOTENTI 

S tra tegie d ’in terven to

VERSO LA VITTIMA

3. In s egn a re a lla  vit t im a  
com e d ifen ders i;

4. In terven ire in  s u a  
d ifes a .

VERSO IL BULLO

3. Con vers ion e del bu llo;

4. Neu tra lizza re le s u e 
a zion i;

5. Pu n ire e d is a pprova re 
con  ferm ezza .
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C’è bu llis m o perch é:
CI SONO RAGAZZI PREPOTENTI 

S tra tegie d ’in terven to

VERSO LA CLASSE

Allea n za  con  la  cla s s e 
perch é tolga  potere a l 
bu llo:

- Ch ieden dogli d i 
ca m bia re;

- Ign ora n dolo;
- Es clu den dolo da l gru ppo.

VERSO LE FAMIGLIE

Con voca zion e della  
fa m iglia  del bu llo in  
qu a n to cor res pon s a b ile 
del com por ta m en to del 
figlio, perch é lo s t im oli 
a  ca m bia re .
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C’è bu llis m o perch é:
LA VITTIMA NON E’ ADEGUATA 

S tra tegie d ’in terven to

VERSO LA VITTIMA

Con vers ion e della  vit t im a  
perch é d iven t i p iù  
s im ile a gli a lt r i.

VERSO IL BULLO

Ch iedergli d i a t ten u a re le 
p repoten ze, pu r  con  
u n a  s os ta n zia le 
a pp rova zion e della  s u a  
va lu ta zion e della  
vit t im a .



Dott. Anna Maria ROSPO35

C’è bu llis m o perch é:
LA VITTIMA NON E’ ADEGUATA 

S tra tegie d ’in terven to

VERSO LA CLASSE

Allea n za  con  la  cla s s e 
perch é a iu t i la  vit t im a  a  
ca m bia re.

VERSO LE FAMIGLIE

Con voca zion e della  
fa m iglia  della  vit t im a  in  
qu a n to cor res pon s a b ile 
della  s offeren za  del 
figlio, perch é lo s t im oli 
a  ca m bia re.
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C’è bu llis m o perch é:
IL GRUPPO NON TOLLERA LE DIFFERENZE  
S tra tegie d ’in terven to

VERSO LA VITTIMA

Ra fforza m en to 
dell’iden t ità  della  
vit t im a : la  s u a  
d ivers ità  n on  è 
s ba glia ta .

VERSO IL BULLO

Ten ta re d i r ior ien ta re e 
t ra s form a re in  r is ors a  
la  lea ders h ip  del bu llo 
ch ieden dogli d i 
gu ida re l’a des ion e del 
gru ppo a  va lor i d ivers i.
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C’è bu llis m o perch é:
IL GRUPPO NON TOLLERA LE DIFFERENZE  
S tra tegie d ’in terven to

VERSO LA CLASSE

3. Ridu r re le d ifferen ze 
m os t ra n do gli a s pet t i 
com u n i t ra  la  vit t im a  e il 
gru ppo;

4. Va lor izza re le d ifferen ze 
p res en ta n do i la t i pos it ivi 
della  vit t im a ;

5. Fa r  cres cere la  ca pa cità  del 
gru ppo d i d ia loga re con  la  
d ivers ità .

VERSO LE FAMIGLIE

Con d ivis ion e del 
p rob lem a  con  tu t te le 
fa m iglie perch é 
a ppoggin o l’edu ca zion e 
della  s cu ola .
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Polit ica  s cola s t ica  in tegra ta

Solo u n  a m pio coin volgim en to d i tu t t i gli a t tor i pu ò 
p reven ire e con tra s ta re qu es to fen om en o.

Le fa s i d i u n a  polit ica  s cola s t ica  in tegra ta  s on o:
- Con os cen za  del fen om en o;
- Sen s ib ilizza zion e;
- Proget ta zion e pa r tecipa ta ;
- Att iva zion e e va lu ta zion e in  it in ere;
- Va lu ta zion e fin a le.
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Con os cen za  del fen om en o

Con os cere:
- Il clim a  della  cla s s e, le d in a m ich e in tern e 

t ra  ra ga zzi e con  gli in s egn a n t i;
- La  s tor ia  della  cla s s e/ della  s cu ola ;
- Le m oda lità  rela zion a li, com u n ica t ive e 

ges t ion a li.
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Sen s ib ilizza zion e

Con fron ta re le p repoten ze in  a t to per :
- Coin volgere tu t te le com pon en t i s cola s t ich e;
- Ch ia r ire cos ’è il bu llis m o d is t in gu en dolo da  a lt re 

form e d i a ggres s ività ;
- Dim os tra re ch e il bu llis m o es is te defin en don e form e 

e p roporzion i;
- Ris pon dere ogget t iva m en te a  ch i ten de a  n ega re 

l’es is ten za  delle p repoten ze;
- Verifica re e ra ccogliere l’a des ion e d i qu a n t i s on o 

d is pon ib ili a  p roget ta re in s iem e.
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Proget ta zion e pa r tecipa ta

Att iva re tu t ta  la  com u n ità  s cola s t ica  a llo s copo d i 
d is egn a re u n  p roget to globa le a n t ibu llis m o:

- Coin volgere le cla s s i (a n ch e tu t te);
- Prevedere m om en ti d i form a zion e (in s egn a n t i, 

s tu den t i e gen itor i);
- Att iva re percors i n ei gru pp i cla s s e;
- Arr icch ire la  s cu ola  con  n u ovi s t ru m en ti 

(coord in a m en to in s egn a n t i, equ ipe s tu den t i 
m ed ia tor i, …);

- Prevedere in terven t i in d ividu a lizza t i (colloqu i con  i 
bu lli e/ o le vit t im e).
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Va lu ta zion e fin a le

Verifica re i r is u lta t i ot ten u t i coin volgen do il gru ppo 
cla s s e con  u n a  r icerca  s im ile a  qu ella  in izia le 
ver ifica n do:

- La  p res en za  delle p repoten ze, le loro m a n ifes ta zion i 
e la  loro frequ en za ;

- Qu a n ti ra ga zzi ch e a fferm a n o d i vedere, s u b ire, 
a gire p reva r ica zion i;

- La  p res en za  e l’in crem en to d i a lcu n i fa t tor i qu a li 
l’a u tos t im a , la  ca pa cità  d i com u n ica re con  gli a lt r i, 
a s colta r li, s os ten er li.
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Preven zion e e Con tra s to

La  d is t in zion e t ra  i term in i è d i r ilievo in  
qu a n to a iu ta  a  fa re ch ia rezza  e a  cos tru ire 
n egli a t tor i u n a  bu on a  con s a pevolezza  d i ciò 
ch e s i s ta  fa cen do.


