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STRADA SICURA

Progetto per la prevenzione degli incidenti stradali
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PREMESSA
L’impatto degli incidenti stradali sulla salute della popolazione costituisce un problema di assoluta emergenza, per le dimensioni e gli aspetti che caratterizzano questo fenomeno. 
Esiste un forte impegno dei Governi sul fronte della prevenzione a livello internazionale.

La strategia quinquennale dell’OMS, pubblicata nel 2002, ha l’obiettivo di raggiungere entro il 2020 una riduzione di almeno il 50% della mortalità e della disabilità dovuta agli incidenti stradali. 

Il programma d’azione Europeo per la sicurezza stradale 2003 – 2010 prevede 
una serie di misure, come il rafforzamento dei controlli stradali, il ricorso a nuove tecnologie per la sicurezza, il miglioramento delle infrastrutture, azioni sanitarie di prevenzione tese a migliorare il comportamento degli utenti, con l’obiettivo di ridurre il numero delle vittime da incidenti del 50% entro il 2010.
Gli incidenti stradali provocano il 40% dei decessi che si verificano annualmente in Italia e rappresentano in assoluto la prima causa di morte negli adolescenti.

Questi eventi costituiscono inoltre una importante causa di ricovero e di accesso alle prestazioni di pronto soccorso nonché la causa determinante di gravi invalidità traumatiche quali la paraplegia, tetraplegia e traumatismi intracranici.

Con 300.000 morti registrati in Italia negli ultimi 30 anni, di cui un terzo in età compresa tra i 15 e i 29 anni, gli incidenti rappresentano una vera epidemia. 
Gli ultimi dati fino ad oggi disponibili indicano che nello scorso anno sono decedute per incidente stradale circa 6000 persone. La metà di queste aveva meno di quaranta anni. 
Molti incidenti sono suscettibili di prevenzione tramite una serie di azioni che agiscono a più livelli, da quelle che tendono ad evitare che l’incidente si verifichi ad es. l’educazione stradale, la conoscenza di tutti quei fattori che contribuiscono al verificarsi dell’incidente, sia ambientali che soggettivi, cioè correlati alla storia personale e alle caratteristiche socio-affettive del giovane (problematiche familiari, sentimentali, scolastiche), a quelle che riducono i possibili danni nel momento stesso dell’incidente ( dispositivi di sicurezza ).

La prevenzione richiede una serie di azioni che agiscono a più livelli:
-Azioni che tendono ad evitare che l’incidente si verifichi.

-Azioni che riducono i possibili danni nel momento stesso dell’incidente, ad esempio l’uso di dispositivi di sicurezza.

-Azioni che riducono i danni conseguenti all’incidente con il primo soccorso.

FINALITÁ
Si intende promuovere una cultura della sicurezza stradale nella scuola e quindi l’attivazione di un processo formativo di prevenzione nei confronti dei giovani, puntando ad incidere e modificare i comportamenti a rischio per l’integrità fisica. 
La finalità quindi è quella di promuovere negli studenti il valore della vita propria e degli altri. 
In questa direzione la ASL N 2 si avvale della fattiva collaborazione dell’Ufficio Scolastico Regionale di Potenza, della Polizia Stradale di Potenza, della Motorizzazione Civile di Potenza e dell’ACI di Potenza.
TARGET

Il progetto ha come destinatari gli Studenti della Scuola Secondaria di Secondo Grado.
Il progetto, a discrezione del docente, può essere rivolto alle classi prime e seconde o anche ad altre classi.
Il progetto può rivolgersi a tutta la classe o solo agli studenti che effettuano il corso per il conseguimento del patentino.
OBIETTIVI

Gli obiettivi generali che si intendono perseguire sono:

· Sviluppo del senso di responsabilità. 

· Sviluppo di rispetto per la vita propria e degli altri. 
Obiettivi specifici
A fine corso gli studenti devono dimostrare:
· Di aver acquisito consapevolezza circa i comportamenti corretti alla guida

· Dimostrare conoscenza dei fattori psico-fisici che possono influire sulla guida.
· Dimostrare di aver acquisito conoscenze dei mezzi di protezione.

· Dimostrare di aver acquisito le norme del primo soccorso.
AZIONI
Il progetto prevede l’attività integrata di :
-ASL n. 2 di Potenza.
-Ufficio Scolastico Regionale di Potenza.
-Polizia Stradale di Potenza.
-ACI- Sezione Provinciale di Potenza.

-Motorizzazione Civile di Potenza.
Gli esperti forniranno informazioni e realizzeranno un coinvolgimento dei ragazzi con tecniche di partecipazione attiva e con l’ausilio di strumenti multimediali.
MODALITÁ DI ATTUAZIONE

La modalità di attuazione è la seguente: 
-Incontro degli operatori della ASL n. 2 con gli Enti esterni che collaborano al progetto.
-Incontro informativo con i docenti referenti delle scuole che aderiscono al progetto, che avrà luogo nel mese di novembre presso la Sala Formazione dell’ASL n. 2.
 In tale sede si illustreranno i contenuti e le modalità di attuazione del progetto.
-Tre incontri con gli alunni così strutturati:
Primo incontro
1)-Somministrazione di una Scheda-Questionario realizzata dall’Ufficio Scolastico Regionale in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi.

L’Ufficio Scolastico Regionale per la Basilicata, da diversi anni, si è posto come nodo di raccordo per la realizzazione del Progetto “Educazione alla Sicurezza Stradale” intesa come educazione ai comportamenti e diffusione della cultura della sicurezza”, nell’ottica di una metodologia di lavoro “a rete”.

Sulla base di questa premessa, l’USR Basilicata ha condiviso il Progetto formativo dell’ASL n°2 e ha inteso aderivi attivamente e concretamente.
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Ordine degli Psicologi

ha progettato e promosso

la Ricerca

 “ Gli stili comportamentali degli adolescenti utenti della Strada”

-Dimmi come guidi e ti dirò chi sei-

A.S. 2008/2009

FINALITÁ

Ridurre del 50% gli incidenti stradali secondo quelli che sono gli obiettivi europei “Lisbona 2010”;

OBIETTIVI

Conoscenza e comprensione degli stili degli adolescenti alla guida del ciclomotore e/o dell’autovettura;

percezione del rischio;

conoscenza più approfondita delle regole e dei comportamenti “stradali”

DESTINATARI

Campione omogeneo di studenti delle classi 1^-2^-5^ delle scuole di istruzione di 2° grado coinvolte del Progetto dell’ASL n° 2.
.METODOLOGIA

Questionario a risposta multipla

MODALITÁ
Somministrazione agli studenti prima dell’inizio del percorso formativo previsto.
DOCUMENTAZIONE e PUBBLICIZZAZIONE

Produzione di un CD sulla Ricerca. 

Presentazione del CD al Convegno di Psicologia che si terrà ad Oslo nel mese di Luglio 2009.
QUESTIONARIO 

Questo questionario è anonimo e serve solo per valutare le tue idee sulla guida. Non esistono risposte giuste o sbagliate. Rispondi perciò con sincerità e serietà a tutte le domande.

Data di oggi:__/__/__
Età____
Sesso: M⁭  F ⁭
Città:______________________

Istituto:___________________________
Classe:________

1. Negli ultimi mesi hai guidato il motorino/mini auto?


⁭SI
⁭NO


1.a Se SI, quale dei due mezzi hai guidato più frequentemente?
⁭motorino











⁭mini-auto

2. Possiedi il patentino per il ciclomotore?



⁭SI
⁭NO


2.a Se SI, da quanto tempo





anni:_____











mesi:_____

3. Possiedi la patente di guida B?





⁭SI
⁭NO


3.a Se SI, da…






anni:_____











mesi:_____











⁭ho il foglio rosa

4. Quanti chilometri percorri all’incirca durante una settimana?
⁭ da 1 a 30











⁭ da 30 a 50











⁭ da 50 a 100











⁭ oltre 100

5. In generale, ti è mai capitato di essere coinvolto in un incidente come guidatore?











⁭SI
⁭NO











⁭ ci sono andato vicino


5.a Se SI, ti sei fermato?





⁭SI
⁭NO


5.b Se SI, quale mezzo guidavi?




⁭ automobile











⁭ mini auto











⁭ motorino


5.c Se SI, quanti incidenti hai avuto?



N°___


5.d Se SI, che tipo di conseguenze hai avuto?


⁭ Danni materiali











⁭ Danni alle persone











⁭ Entrambi

6. Immagina di trovarti, mentre sei alla guida, nelle situazioni di seguito descritte. Per ciascuna di esse prova a valutare quanto ti arrabbieresti, utilizzando la scala da 1 (non mi arrabbierei per niente) a 5 (mi arrabbierei moltissimo).
MI ARRABBIEREI

          1

 2

        3

                           4
                      5

PER NIENTE
          POCO
         ABBASTANZA
           MOLTO          MOLTISSIMO

A) Qualcuno davanti a te fa zig zag nel traffico


1
2
3
4
5

B) Qualcuno accelera mentre stai provando a sorpassarlo

1
2
3
4
5

C) Qualcuno è lento nel parcheggiare e blocca il traffico

1
2
3
4
5

D) Sei bloccato in un ingorgo




1
2
3
4
5

E)  Qualcuno suona il clacson per il tuo modo di guidare

1
2
3
4
5

F)  Un ciclista sta andando in mezzo alla strada rallentando il traffico
1
2
3
4
5

7. In una scala da 1 a 10, secondo te, il rischio che di possa capitare di incorrere in un incidente stradale, è:

molto basso 
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
molto alto

8. Quanto sei preoccupato da questa possibilità:

poco 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10  
molto 

9. Di seguito troverai descritte diverse affermazioni. Per esprimere la tua valutazione prova a valutare quanto sei d’accordo.
SONO D’ACCORDO

          1

 2

        3

                           4
                      5

PER NIENTE
          POCO
         ABBASTANZA
           MOLTO          MOLTISSIMO

A) Guidare senza avere incidenti è principalmente una questione di fortuna
1
2
3
4
5

B) Gli incidenti avvengono principalmente per cause imprevedibili

1
2
3
4
5

C) Gli incidenti avvengono per così tante ragioni che nessuno può riuscire

     a capire la più importante





1
2
3
4
5

D) Le persone che guidano molto senza aver incidenti sono solo persone 

     fortunate e non sono più attente degli altri



1
2
3
4
5

E) Un guidatore attento può prevenire qualsiasi incidente


1
2
3
4
5

F) Quando un guidatore viene coinvolto in un incidente, è perché non guida

     come dovrebbe






1
2
3
4
5
G) Gli incidenti sono sempre il risultato di errori del guidatore

1
2
3
4
5
H) Volendo mantenere il traffico scorrevole molte regole del codice stradale

      devono essere ignorate





1
2
3
4
5
I)  Per potere superare un “guidatore della domenica” è ragionevole superare

     i limiti di velocità






1
2
3
4
5
L) Il codice della strada va rispettato a prescindere dalle condizioni della strada

    e del tempo







1
2
3
4
5
M)I limiti di velocità non possono essere rispettati perché sono troppo 

      restrittivi







1
2
3
4
5
N) Correre rischi e infrangere qualche regola non vuol dire necessariamente

     essere un cattivo guidatore





1
2
3
4
5
O) Spesso il codice della strada è troppo complicato per poter essere rispettato
1
2
3
4
5
P)  Se sai guidare bene è ragionevole andare un po’ più velocemente

1
2
3
4
5
Q) Quando le condizioni della strada sono buone e non c’è nessuno intorno si 

     può anche correre molto 





1
2
3
4
5
10. Anche se non guidi o non hai la macchina, immagina di trovarti nella seguente situazione:

devi andare a casa di amici e sei un po’ in ritardo. Devi raggiungere i tuoi amici guidando la tua macchina .

Valuta ciascuna delle situazioni sotto elencate e giudica quanto, secondo te, è accettabile, in questa situazione, mettere in atto il comportamento descritto.

E’ ACCETTABILE 

          1

 2

        3

                           4
                      5

PER NIENTE
          POCO
         ABBASTANZA
           MOLTO          MOLTISSIMO

A) Superare di oltre 10 km/h il limite di velocità 



1
2
3
4
5

B) Sorpassare la macchina che ti precede anche quando essa sta  andando
     ad una velocità adeguata





1
2
3
4
5

C) Infrangere il codice della strada per poterti sbrigare


1
2
3
4
5

D) Guidare senza mantenere la distanza di sicurezza



1
2
3
4
5

E) Continuare a guidare anche se ti senti stanco e avresti bisogno di  una sosta
1
2
3
4
5

F) Guidare senza mettere la cintura di sicurezza



1
2
3
4
5

G) Andare velocemente anche se le condizioni (della strada, del tempo, del 

     veicolo, di visibilità, etc.) non sono ottimali



1
2
3
4
5

H) Guidare anche se sai di aver bevuto più di un bicchiere di birra o altro 
1
2
3
4
5

I) Non fermarsi ad uno STOP, limitandosi a guardare se arriva qualcuno 

    all’incrocio







1
2
3
4
5

GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE!

2)-Proiezione di un filmato, a cura della Polizia Stradale di Potenza, che riproduce brevi sequenze di 13 famose opere cinematografiche nelle quali vengono rappresentati in modo significativo atteggiamenti e condotte disfunzionali come l’aggressività e la rabbia, la ricerca di forti emozioni, le credenze sulle norme e su se stessi, le condizioni di rischio (alcool, altre sostanze attive, sonnolenza, guida notturna) e le conseguenze.

L’obiettivo è quello di coinvolgere emotivamente i ragazzi per modificare quelle idee e quei comportamenti che troppo spesso li mettono a rischio sulle strade.

3)- Prima Unità Didattica.
Intervento del personale medico dell’ASL n. 2 su “Comportamento e guida: azioni per sviluppare la consapevolezza dell’importanza della propria vita e di quella degli altri”.

Secondo incontro
Seconda Unità Didattica
· Lo stato psico-fisico del guidatore.
· I traumi da incidente stradale 
· I mezzi di protezione. 
I medici della ASL n. 2 illustreranno come lo stato psicofisico del guidatore influenza la guida.

 Metteranno in evidenza i diversi tipi di traumi da incidente stradale e l’importanza dei diversi tipi di mezzi di protezione.

Terzo incontro
Terza Unità Didattica.
· Il primo soccorso. 
· Parte pratica.
I medici della ASL n. 2 illustreranno le norme di primo soccorso, con l’ausilio anche di una simulazione di incidente.

Saranno portati in visione agli studenti i diversi tipi di caschi, con descrizione del loro corretto utilizzo ed una valigetta di primo soccorso, contenente il minimo materiale di medicazione che i ragazzi dovrebbero sempre avere a bordo.

Visita alla sede dell’ACI di Potenza
Il percorso educativo si concluderà con una visita alla sede della dell’ACI di Potenza, dove sarà installato un simulatore di guida per sviluppare la percezione del rischio, aumentare la consapevolezza e la capacità di guida dei ragazzi. 

STRUMENTI
Gli strumenti che saranno utilizzati per la realizzazione della proposta educativa sono:

-Video fornito dalla Polizia Stradale di Potenza.
- Slides delle tre Unità Didattiche.
- Il casco in classe.
- Simulazione di incidente e primo soccorso.
-Simulazione di guida.

- Role-Playing.
- Braimstorming.
- Somministrazione di schede e questionari di ingresso e di uscita.
TEMPI DI ATTUAZIONE
Il progetto si sviluppa in un anno scolastico.

Le attività nelle classi si effettueranno da gennaio a maggio.

INDICATORI
-Grado di consapevolezza raggiunto dagli alunni circa l’importanza della vita e dei corretti comportamenti alla guida e dell’importanza del rispetto delle norme.

-Grado di conoscenza dell’influenza sulla guida dello stato psico-fisico del guidatore 
-Grado di conoscenza dei mezzi di protezione.

-Grado di conoscenza delle norme di primo soccorso.
MODALITÁ DI VALUTAZIONE

- Brainstorming e Role-Playing.

- Questionari e schede.
-Qualità dei prodotti realizzati dagli alunni.
-N° istituti, n° classi, n° docenti, n° alunni coinvolti.
PERSONALE COINVOLTO
-Medici dell’U.O. di Igiene e Sanità Pubblica della ASL n. 2.
-Dr.ssa Filomena Lo Sasso
-Dr.ssa Maddalena Lista

-Medici di Continuità Assistenziale della ASL n. 2.

-Dr. Pasquale Biscione 
-Dr. Domenico Bonelli

-Dr. Alessandro Nolè

-Dr. Vincenzo Colonnese

-Dr. Rocco Marotta

-Dr. Giovanni Pascazio

COLLABORAZIONI ESTERNE

Dr.ssa Angela Granata-Referente di Educazione Stradale U.S.R. di Potenza

Dr.ssa Caterina Padula- Dirigente Sezione Polizia Stradale Potenza

Dr.ssa Matilde Rossi- Direttore ACI Potenza
Ing. Francesco Nolè - Direttore MCTC.

COSTI

La realizzazione della proposta educativa è gratuita.

Sono da ritenersi a cura della scuola le spese per la visita degli alunni alla sede dell’ACI di Potenza.

Concorso per il miglior prodotto.

Le classi nel corso dello svolgimento della proposta educativa potranno produrre degli elaborati e partecipare ad un Concorso Regionale indetto dall’USR di Potenza.

Si riporta il bando qui di seguito.
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Ministero dell’ Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale Per La Basilicata

Direzione Generale

P.zza delle Regioni s.n.c. – 85100 Potenza – Tel. 0971/449911 – Fax 0971/445103

Prot. n. A00DRBA 2576





Potenza,  11  Novembre 2008
Ai Dirigenti 

delle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado 

statali e paritarie della Regione

e p.c. Alla rete delle Istituzioni

Alle OO.SS.

Oggetto: Concorso Regionale Educazione alla Sicurezza Stradale


Come già comunicato con nota n° 2075 del 16 Ottobre 2008 questo Ufficio, in collaborazione con le Istituzioni presenti sul territorio, ha previsto, tra le attività relative all’Educazione alla Sicurezza Stradale un Concorso Regionale “ Basta un Attimo ”.

Si riporta di seguito il Bando.

 Il concorso, attraverso la produzione dei relativi elaborati, sarà occasione per coinvolgere gli studenti di una intera classe sulle problematiche in questione.


Per ulteriori informazioni:

· rivolgersi alla Referente Regionale: Angela Granata .Tel. 0971/449923

                                                                         e-mail nucleoautonomia.basilicata@istruzione.it .







IL DIRETTORE GENERALE









Franco INGLESE
Granata
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Ministero dell’ Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale Per La Basilicata

Direzione Generale

P.zza delle Regioni s.n.c. – 85100 Potenza – Tel. 0971/449911 – Fax 0971/445103

CONCORSO REGIONALE

Educazione alla Sicurezza Stradale

“BASTA UN ATTIMO”

Progetto didattico-educativo per gli alunni e le alunne

delle scuole di ogni ordine e grado della Regione Basilicata

La rete istituzionale
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Ordine degli Psicologi

                                             Istituzioni Scolastiche della Basilicata
Finalità

Rendere l’alunno consapevole che “l’educazione” è l’integrazione fra saperi e costruzione di corrette e produttive interazioni con la realtà naturale e sociale

Obiettivi

· Sollecitare la costruzione, da parte dell’alunno, dell’identità personale e della responsabilità sociale attraverso motivazione all’apprendimento, curiosità attitudine alla collaborazione

· Stimolare la riflessione , attraverso la produzione degli elaborati, sulle tematiche inerenti la Sicurezza Stradale e sui comportamenti da assumere “sulla strada”.

Norme Generali

Gli elaborati devono essere inerenti alla tematica dell’educazione alla sicurezza stradale suggerendo un modo di vivere consapevole, rispettoso e sicuro.

Gli elaborati delle“classi” dovranno pervenire all’Ufficio Scolastico Regionale, c.a. dr.ssa A. Granata, entro e non oltre il _31 Marzo 2009, in caso di spedizione farà fede la data del timbro postale, pena l’esclusione dal concorso.

Partecipanti

Possono partecipare le classi delle scuole di ogni ordine e grado. Gli elaborati devono essere prodotti dall’intera classe, con il coinvolgimento di tutti gli alunni.
Gli elaborati dovranno essere accompagnati da una relazione dettagliata dei docenti sulle fasi di svolgimento, sulla metodologia, sul numero degli studenti della classe, pena l’esclusione dal concorso, e dovranno riportare in stampatello il Titolo e i nominativi di tutti gli studenti della classe

Premi

Sarà premiato il miglior elaborato per ciascun ordine e grado di scuola e per ciascuna Provincia 

Scuola dell’Infanzia
Tipologia degli elaborati:

· Elaborato Grafico-Pittorico;
· Elaborato Fotografico.

Premi per le classi vincitrici: Bonus € 150,00 per classe.
Scuola Primaria
Tipologia degli elaborati:
· Elaborato Grafico-Pittorico;
· Elaborato Fotografico;
· Elaborato Musicale.
Premi per le classi vincitrici: Bonus € 200,00 per classe.
Scuola 1° grado
Tipologia degli elaborati:
· Elaborato Grafico;
· Elaborato Plastico;
· Elaborato Grafico-Pittorico;
· Elaborato Fotografico;
· Elaborato Musicale;
· Elaborato Letterario;
· Elaborato Multimediale.
Premi per le classi vincitrici: Bonus € 250,00 per classe.
Scuola 2° grado

Tipologia degli elaborati:
· Elaborato Grafico;
· Elaborato Plastico;
· Elaborato Grafico-Pittorico;
· Elaborato Fotografico;
· Elaborato Letterario;
· Elaborato Multimediale.
Premi per  le classi vincitrici:

1° premio €  800,00;

2° premio € 500,00.
I criteri generali per la scelta degli elaborati premiati faranno riferimento a:

· Originalità e sintesi visiva;

· Completezza e leggibilità del messaggio;

· Riproducibilità seriale;

· Navigabilità multimediale;

· Architettura complessiva dell’opera.

I vincitori dei premi saranno resi noti entro la prima decade o seconda di Maggio 2009.
Regolamento delle varie sezioni

Elaborato Grafico

I partecipanti dovranno progettare una locandina (misura cm 30x60), presentando una stampa al 100% , sintetizzando con uno slogan la finalità del progetto.

Viene lasciata la più ampia libertà di scelta per le tecniche e i materiali da usare.

Elaborato Plastico

I partecipanti dovranno presentare un’opera originale (misure comprese tra cm 30 e 100), corredata da bozzetti.

Viene lasciata la più ampia libertà di scelta per le tecniche e i materiali da usare.
Elaborato Grafico-Pittorico 

I partecipanti dovranno presentare un’opera originale grafica o pittorica (dimensioni non superiori a cm 80 per lato).
Viene lasciata la più ampia libertà di scelta per le tecniche e i materiali da usare.
Elaborato Fotografico

I partecipanti dovranno inviare:

· Una serie di quattro-sei immagini in bianco e nero o a colori (formato cm 20x30 o cm 13x18). Sono ammesse esclusivamente stampe in risoluzione idonea su carta fotografica realizzate da stampanti laser o inkjet. Sul retro dovrà essere indicato il luogo e l’anno dello scatto e l’eventuale titolo della foto.
· Un CD-ROM leggibile in ambiente Windows contenente le immagini realizzate nei formati digitali più comuni (jpeg, bmp, gif, ecc.).
Elaborato Musicale

I partecipanti dovranno presentare un brano musicale da loro composto, della durata complessiva di non più di tre minuti, registrato su CD-ROM.

Le composizioni possono essere per:
· Band;

· Voce solista con accompagnamento strumentale;

· Gruppo corale con o senza accompagnamento strumentale;

· Gruppo strumentale.

Elaborato Multimediale

I partecipanti dovranno presentare il lavoro multimediale registrato su un solo CD-ROM e realizzato con software di larga diffusione (Power Point, Flash, Dreamweaver, ecc.).

Il lavoro potrà prevedere la presenza di:

· Testo;
· Audio (parlato o musicale);
· Grafica statica o dinamica.

Tutti i file devono essere in formato leggibile in ambiente Windows.
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-Manifestazione finale 
Nel mese di maggio 2009 sarà organizzata una manifestazione finale nel corso della quale saranno premiate le classi che avranno realizzato il miglior prodotto.
-Elaborazione delle schede e questionari.
-Valutazione dei risultati raggiunti e dell’impatto.
-Incontro finale fra tutte le parti che hanno realizzato il progetto.
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QUESTIONARIO FINALE
Maschio (                Femmina (          Età _______

1) La prima causa di morte nella adolescenza è

Tumore



(
Incidente stradale
 

(
AIDS




(
2) L’Età più a rischio per incidente stradale è

da 18 a 25  anni


(
60 anni



(
3)Il gruppo di amici influenza il comportamento alla guida? 
 si (

no (
4)Gli incidenti stradali sono attribuibili nella maggior parte a 

veicoli non sicuri



(
mancato uso di cinture e casco

(
comportamenti imprudenti

(
5)La disattenzione alla guida può essere causato da: 

uso del cellulare
(
fumo
(
6)In caso di stanchezza alla guida è opportuno

raggiungere velocemente la destinazione

(
riposare alla prima piazzola



(
7)L’applicazione di collare può comportare la non idoneità alla guida? 
 si (       no (
8) Il casco e le cinture diminuiscono gli incidenti mortali? 
  si (            no (
9) In caso di soccorso si deve togliere il casco al ferito ? 

si (            no (
10) In caso di soccorso si deve chiamare il 118 ?


 si (            no (
11 )In caso di soccorso si deve spostare il ferito dalla strada? 
si (            no (
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-U.O. Igiene e Sanità Pubblica

-Servizio di Continuità Assistenziale
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“Strada Sicura”  La prevenzione degli incidenti stradali

	Titolo
	“Strada sicura.”-La prevenzione degli incidenti stradali

	Destinatari 
	Prima e Seconda classe degli Istituti Superiori del Distretto di II Livello di Potenza.

La proposta educativa può essere rivolta, a discrezione del docente, a tutta la classe o soltanto ai ragazzi che frequentano il corso per il conseguimento del patentino per la guida dei ciclomotori. 

	Finalità
	Promuovere corretti comportamenti alla guida rivolti alla tutela della propria vita e di quella degli altri. 

	Obiettivi
	Obiettivo principale:

Sviluppare un forte senso di responsabilità e di rispetto per la propria vita e per la vita degli altri.

Obiettivi specifici:

- Acquisire consapevolezza dell’importanza dei mezzi di protezione per la prevenzione dei traumi da incidenti stradali.

- Acquisire consapevolezza del fattore di rischio per la guida derivante dallo stato fisico del guidatore.

- Acquisire conoscenze sulle norme più elementari di Primo Soccorso.

	Azioni
	Realizzazione di un percorso educativo con coinvolgimento dei ragazzi con tecniche di partecipazione attiva e con l’ausilio di strumenti multimediali. Il percorso sarà completato da una parte pratica riguardante l’utilizzo del casco, le norme di primo soccorso ed una simulazione di guida.

	Modalità di attuazione
	La modalità di attuazione è la seguente:

- Un incontro preliminare con i docenti referenti nel mese di novembre presso la Struttura Centrale della ASL n. 2 di Potenza.
Prima dell’inizio del percorso educativo sarà somministrata la scheda realizzata dall’Ufficio Scolastico Regionale di Potenza in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi. 

- Tre incontri degli operatori con gli alunni con i seguenti contenuti: 

- Azioni per sviluppare la consapevolezza dell’importanza della propria vita e di quella degli altri.

- Fattore di rischio per la guida rappresentato dallo stato fisico del guidatore.

- Mezzi di protezione per la prevenzione dei traumi da incidenti stradali.

- Norme del Primo Soccorso e parte pratica.
-Produzione di un prodotto da parte degli alunni.

 Il miglior prodotto sarà premiato nel corso di una manifestazione conclusiva. 

	Tempi 
	Il progetto educativo ha la durata di un anno scolastico.

	Indicatori e

Modalità di valutazione
	-Grado di consapevolezza raggiunto dagli alunni circa l’importanza della vita e dei corretti comportamenti alla guida e dell’importanza del rispetto delle norme.

-Grado di conoscenza dei mezzi di protezione, dell’influenza sulla guida dello stato fisico del guidatore e delle norme di primo soccorso.

- Brainstorming e Role-Playing.

- Questionario .

-Qualità dei prodotti realizzati dagli alunni.

- N° istituti, n° classi, n° docenti, n° alunni coinvolti.

	Costi
	L’attuazione della proposta educativa è gratuita. Sono da ritenersi a carico della scuola le spese per la visita alla sede dell’ACI di Potenza .

	Adesione
	La scheda di adesione dovrà pervenire entro il 30 ottobre.

	Referenti 
	ASL n.2

Dr.ssa Filomena Lo Sasso - Medico dell’U.O. di Igiene e Sanità Pubblica.

Dr.ssa Maddalena Lista Medico dell’U.O. di Igiene e Sanità Pubblica.

Dr.Pasquale Biscione-Medico di Continuità Assistenziale

Ing. Francesco Nolè - Direttore MCTC.

Dr.ssa Angela Granata-Referente di Educazione Stradale U.S.R. di Potenza

Dr.ssa Caterina Padula– Dirigente Sezione Polizia Stradale Potenza

Dr.ssa Matilde Rossi- Direttore ACI Potenza


LE SCUOLE CHE HANNO ADERITO AL PROGETTO
Le scuole che hanno aderito al progetto “Strada Sicura” sono le seguenti:

 1) Liceo Scientifico “Galileo Galilei”di Potenza 

 2) Liceo Scientifico del Convitto Nazionale “S. Rosa” di Potenza

 3) Liceo Scientifico “Pasolini”di Potenza

 4) Liceo Scientifico “Pasolini” di Laurenzana

 5) Istituto Magistrale “E. Granturco”di Potenza 

 6) Istituto Statale d’Arte di Potenza

 7) ITC “Nitti”di Potenza
 8) IPAA “G. Fortunato”di Potenza

 9) IPSIA “Giorgi”di Potenza

10) ITC “Da Vinci”di Potenza

11) IPSSAR di Potenza 

12) ITC “Maiorana” di Acerenza

13) ITC di Sant’Arcangelo

14)L’Istituto Comprensivo di Pietragalla
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